Chlapec ve tieti tiidé prijde domii a poda svému otci vysvédceni. Otec se na né podivd a
Fika: ., Jak mi vysvétlis ty Ctyiky a pétky?“ Chlapec se na néj zadiva a vika: ,, Ty mi Fekni: je
to vrozené nebo vychovou?“

Jedna holcicka zasadila dvé seminka se stejnou DNA. Jedno do pudy plné Zivin a druhé do
pudy chudé na Ziviny. Obé peclivé zalévala. Ale pouze 7 jednoho vyrostla krdasnd pevnd
rostlina. Z druhého bylo scvrklého néco. Pouze zalévini evidentné nestaci!

Staci tedy déti obklopit pé¢knymi hrackami a nachystat jim jidlo?

Je naprosto dulezité uvédomit si jeden fakt: . Rodi¢
si musi najit cestu, ktera nebude slepé kopirovat poucky tchyné a fady mytd, kterymi se hemzi
blogy maminek. A pro¢ vlastné nakonec dobie minéné rady nefunguji? Protoze kazdé dité je
jiné a kazdy rodi¢ je jiny. Spoje v mozku maji milion kombinaci, a proto se velmi tézko
hledaji obecna pravidla. Nicméné véda se snazi nékterd z nich podpofit, jako naptiklad:

1. Pokud chcete dit¢ vychovavat, musite ho poznat, tzn. musite s nim travit pomérné hodné
casu.

2. Matka a otec se musi na pravidlech vychovy shodnout. Pokud ne, neoc¢ekavejte od déti, ze
to zvladnou samy pochopit.

3. Musite se ptipravit na fakt, ze vychovavat dit€ je beh na dlouhou trat. Neni vdm doptano
odpocinku a podstata je: ony si berou, vy davate.

4. Povinnost rodice je milovat dité za vSech okolnosti.

Homo sapiens se vzpiimil, stal se pAnem tvorstva a jako dusledek doslo k zizeni panve. A
zeny musi projit bolestivym porodem. Détsky mozek musi byt natolik velky, aby dité porod
ptezilo a natolik maly, aby porod piezila zena. Z toho divodu K velkému rozvoji mozku
dochazi aZ po porodu, a to aZ 83%. Vznika pil milionu bun¢k za minutu. A vznikaji spoje
(synapse). Smysly ditéte (hmat, zrak, ¢ich, chut, sluch) vznikaji u ditéte v druhé poloviné
t€hotenstvi. Dité vnima vjemy z vnéjsiho svéta.

A skutecné zalezi na tom, co jite, co povidate, jak se citite. Plod v Sestém mésici umi citit vini
vaseho parfému a rozpozna Cesnek na pizze. Matka programuje chuté svych déti. To, co ji
V posledni fazi téhotenstvi, bude pravdépodobné¢ dité preferovat.

Energie z jidla pomaha vyvoji vaseho ditéte. DéEti zakousejici kriticky nedostatek potravy (v
t€hotenstvi) vykazuji v détstvi vice poruch chovani, pomalejsi jazykovy rozvoj, nizsi 1Q, horsi
Skolni vysledky. Ale je dulezita kvalita jidla a rovnovaha. PFili§ moc rozhodné nikomu
neprospiva, ani matce, ani ditéti.

Jediné, co véda skutecné potvrdila je vliv kyseliny listové a omega-3 mastné kyseliny na
vyvoj mozku béhem t¢hotenstvi. Lidské télo si nemlze tyto latky samo vyrobit a potiebuje je
tedy pfijimat zven¢i. Nedostatek omega-3 vede k vétSimu riziku dyslexie, ADD (poruch
pozornosti), bipolarnich poruch a schizofrenie.



A nejhorsi je ziejmé stres. Jste-li v t€hotenstvi ve velmi velkém stresu, ovlivni to vyvoj
vaseho ditéte velmi radikalné: nizs§i 1Q, vysSi podrdzdénost, agresivita, hor§i motorické
schopnosti, horsi soustfedénost.

Stresové hormony proklouznou pies placentu a vstoupi do mozku ditéte s cilem
zasdhnout jednak limbicky systém (oblast, ktera reguluje pamét a emoce a kterd se pod
vlivem stresu rozviji mnohem pomaleji) a tzv. brzdny systém, ktery ovliviiuje hladinu
glukokortikoidl poté, co stres odeznél. Dité se toto postizeni bere do dospélosti, Spatn¢ zvlada
stres a je velmi Casto uzkostné. A co hife. Toto dale pfeda svym potomkiim, u kterych se
postiZzeni projevi jeste vice. A vznikd generace od generace uzkostnéjsi s mensim mozkem.

Déti potiebuji pocit bezpeci pro spravny vyvoj mozku. Emocionalni prostiedi, do které¢ho se
dit¢€ narodi, velmi ovliviiuje vyvoj nerovového systému.

Je velmi naivni a $patné predpokladat, ze mimino moc nevnimd a nema zdjem o nic jiného
nez jidlo a piti. Mnoho védeckych testl prokazalo, Ze dité ma schopnost udit se,
napodobovat a pamatovat si jiZ 48 hodin po porodu. Jen jest¢ nema vyvinuté motorické
schopnosti, aby to ihned ukdzalo. Ale mozek, ten uz vi, ten si pamatuje. Pokud se s manzelem
hadate a myslite, Ze vase dvoumeési¢ni dité tomu stejné¢ nerozumi, velmi se mylite. Dité emoce
velmi citi a proziva a pravé emoce ovliviiuji vSe: spravny rozvoj mozku, podrazdénost,
agresivitu, vznik nemoci, apod. Uz 6-ti m&sicni dit¢ ma pti hadce rodic¢i vyssi krevni tlak a
vy$si hladinu stresovych hormont.

Pokud dité¢ ma zabezpeCeny vSechny potfeby (materidlni i emocni), potom se mozek rozviji
urCitym zpusobem. Pokud ne, aktivuji se geny a vyvoj si jde jinym smérem.

Theodor Roosevelt byl jako dite velmi neduzivy, nemocny, plachy, trpél astmatem, mél vaznou
srdecni vadu. Kviili zdravotnimu stavu nemohl chodit do skoly. UCcil ho tedy otec sam. To byla
pravdepodobné ta nejlepsi véc, co se mu stala. Otec nosil svého synka neustdle v naruci, aby
byl ve zpiimené poloze a mohl dychat. Nekonecné prochdzky venku a objevovani svéta se
stridaly s chvilemi v knihovné a posteli, kde tatinek vypravel neuveritelné pribéhy. Na kazdém
kroku tata Teddyho podporoval, aby se snazil jesté vic. Pozdeji si prezident Roosevelt zapsal
do svého deniku: , Nejenze se o mé neunavné a velkolepé staral ... také mé moudre odmitl
rozmazlovat a dal mi pocit, ze se musim donutit udrzet krok s ostatnimi kluky a pripravit se na
delani veskeré tvrdé prace sveéta.

Teddy byl prijat na Harward v 16 letech, prvni odbornou knihu napsal ve 24 letech, byl
historik, ktery nuti lidi k premysleni, ziskal reputaci uspésneho historika, politika, zoologa,
filosofa, diplomata. Stal se vrchnim velitelem ve 42 letech. Ziustava jedinym prezidentem
ocenenym Kongresovou Medaili cti a jako prvni American ziskal Nobelovu cenu za mir.

Inteligence je smés nékolika ingredienci, zkuste se nad nimi zamyslet, aZz budete ptemyslet o
tom, ze prihlasite dité na Harward:

Ochota experimentovat, objevitelské chovani, pokladani nejriznéjsich otazek vede k rozvoji
ditéte jen tehdy, pokud ho okoli podporuje, vse trpelive vysvétluje, ukazuje a diskutuje. Pokud
vynadate ditéti za to, ze rozebralo auti¢ko do posledniho Sroubecku, naprosto ho demotivujete



néco objevovat. Nedavate prostor pro vznik nééeho nového, pro vznik novych napada, které
sepozdéji ceni i ve svété prace.Déti se rady ptaji, ale prestanou v okamziku, kdy jim systém
tteba Skola) ukaze, ze takto ne. Véta rodice nema byt: ,,Co bylo dnes ve Skole?* ale ,,Jakou
nejzajimavejsi otdzku si uciteli polozil?* a jak ti na ni odpovédél, dockal si se odpovédi?

Déti v predskolnim véku si osvojuji pravidla chovani v kolektivu. Piedskoldk by mél védét, ze
ma pozdravit, Ze se dospelym neskace do feci, ze se nebiji déti kolem, kdyz néco chce, tak
poprosi a kdyz néco dostane, tak podékuje. PiedSkoldk umi pockat. Nevyzaduje véci
okamzité. Je mozné s nim dohodnout pravidla. Mira téchto vlastnosti je odrazem stupné
rozvoje mozku a odrazem chovani rodict.

Kreativita je schopnost vidét asociace mezi zdanlivé nesouvisejicimi pojmy a tim umoziuje
vytvaret nové véci. Je to také urcité mira riskovani a odvahy. Vytvétite néco, co tu nebylo,
nikdo to jesté nevidél a navic vas mohou mit mnohdy za blazna. Déti vidi vice nez dospéli,
chtéji zkousSet, pfichdzi s novymi myslenkami. Ale kolikrat jste jim uz tekli: ,,Vzdyt to je
naprosta hloupost, prestan!*

Existuje mnoho teorii, jak vznika fe€. Dité se narodi se schopnosti naucit se jakoukoliv fec,
kterou na n¢ho mluvite. ALE ma to hacek, dité potiebuje vidét vasi tvar, vase emoce, vase
grimasy. Je jen velmi naivni si myslet, ze mu toto vSe nahradi televize nebo CD. A jesté jedna
zéasadni véc. Mluvte na dité tak, jak chcete, aby mluvilo. Pokud nechcete, aby $iSlalo, tak na
ného nesislejte. Pokud byste radi, aby autu fikalo auto, potom pouzivejte slovo auto a ne brm
brm.

Recd téla a gestikulace velmi vyrazné ovliviiuji vyvoj fe¢i. Védecké studie hovoii velmi jasné
o tom, ze déti neziskaji slozitéjsi slovnik, dokud se nezlepsi jejich jemna motorika. Jsou
zde piima spojeni mezi jemnou motorikou a vyvojem fe€i a nasledné ve Skole psanim a
¢tenim. Znakova fe¢ u miminek napomaéha rychlej§imu rozvoji feci az o 50%. Umét
porozumeét gestim a vyrazu tvafe je naprosto zasadni v celém naSem Zivoté. Schopnost
interpretovat fe¢ téla a vyrazy tvare zlepSuje praci v tymu, miiZze zachranit Zivot v rizikovém
prostiedi (vite, co je tieba udélat, aniz by vam to druhy vysvétlovat), mize vam pomoci
vyhrét fotbalovy zapas apod. Uspé&ni lidé umi velmi dobfe desifrovat emoce a vyrazy svého
okoli.

Mozek nezajima uceni. Mozek zajima preziti. To, Ze se naucite dé€lat tabulky a mluvite
francouzsky je, trochu nadnesen¢ fec¢eno, vedlejsi produkt. U¢ime se, abychom prezili. Pokud
tedy ditéti vytvoiime prostiedni, ve kterém se citi bezpeéné a milovano, potom si mozek
mize dovolit ten luxus zacit se rozvijet neskute¢né rychle. A tento rozvoj velmi podporuje
mluveni. Ale myslime tim skute¢né mluveni, ne SiSlani nebo opakovani 10 stejnych vét
dokola. Mluveni musi byt pestré a rozmanité¢ a mélo by se vztahovat k né¢emu, co dité vidi,
citi, chutna. Nebojte se ditéti povidat na prochdzce, co vSe vidite kolem a co to znamena.



Mluveni postupné s vékem piechazi v hru. Hrajte si s ditétem nejvice, jak muzete. Vyplati se
to. Televize to urcité nenahradi. Nikdy.

Tticetilety vyzkum poukazuje na jednu dilezitou véc. Pomérné velka chyba maze byt zplsob,
jakym dit¢ chvalite. To, co ocenujete, vnima dit¢ jako uspéch. Tady d¢€laji rodi¢e chybu.
Chybu, kterd vede k tomu, ze bystré dit¢ je smutné a nenavidi uceni.

Petrovi rodice byli na syna pysni. Vzdy, kdyz zvladl matematicky test nebo diktat, rikali mu:
,,Jsi tak inteligentni, jsme na tebe tak pysni. Jsi tak chytry.* Petr byl velmi bystry, nemusel se
ucit, tedy na zakladni skole nemusel. Na stredni Skole uz to bylo treba, ale Petr to vilastné
neumél, selhal. Ale jak to? Vzdyt je tak inteligentni. A jeho rodice mu to vidy rikali. A nyni
poprvé neudelal test. Znamena to tedy, Ze neni inteligentni. To ovsem neni pravda, Petr jen
neumél prekonat prekazku. Nikdy nemusel. A misto toho, aby to vidél jako prilezitost ke
zlepseni, prestal se uplné snazit. Stredni skolu vzdal. Rodice byli zoufali.

Jak tedy chvalit. Vzdy chvalte za snahu, za to, co pro ten vysledek bylo tfeba ud¢lat.
Nechvalte vysledek samotny. Déti chvaleni za snahu dokonéi o 50% tézkych matematickych
problémil vice nez déti chvalené za inteligenci. Takové déti berou chybu jako vyzvu ke

zlepseni, dafi se jim 1épe v dospélosti, umi ptekonavat prekazky, nehrouti se, nejsou uzkostni,
nepropadaji depresim.

Mozek miluje fyzicka cviceni.
Nutit déti, aby se naucily néco diive, nez je jejich mozek piipraveny, nefunguje.

Extrémni o¢ekavani rodi¢a brani mySleni na vyssi urovni.



